
 

 

 

正しい姿勢は上達の第一歩正しい姿勢は上達の第一歩正しい姿勢は上達の第一歩正しい姿勢は上達の第一歩    

 最近、教室では「正しい姿勢」をとるよ

うに注意するよう心がけています。背筋

をピンと伸ばし、足をしっかりと床に着

ける、ただそれだけのことですが、その

姿勢をしっかりと保つことで、単にそろ

ばんを弾きやすいだけでなく、集中力

を維持することができ、上達につながる

「学びの姿勢」と考えています。 

 子どもは集中力が切れてくると、いす

の背もたれにもたれかかったり、足をソ

ワソワと動かしたりし始めます。こうなる

と、覚えなければいけない事もなかな

か頭に入りません。入塾して間もない

子どもたちならば、集中しなければなら

ない時間は短くて済みますが、毎日時

間を計って練習する６級以上になると、

少なくとも７分間×３科目は集中を維持

することが求められます。この頃までに

は、「やるべき時には、正しい姿勢でキ

チンとやる」という習慣を身に付けてお

きたいと考えています。 

 特に最近の子どもは、背筋を伸ばし

て座ることが苦手な傾向があるように思

われます。ご家庭でもチェックしてあげ

てください。 

＜正しい姿勢のポイント＞ 

● イスは机の正面に向ける。 

 

 

 

 

● イスの座面中央に腰掛ける。 

● 背筋(おなか)を伸ばす。 

● 足はそろえて床に着ける。 

● お腹と机の間は、握りこぶしひとつ

分程度あける。 

● 背もたれにもたれかからない。 

● ひじを張らない。 

 

 

 

●●●●第第第第３４９３４９３４９３４９回静珠協珠算検定試験回静珠協珠算検定試験回静珠協珠算検定試験回静珠協珠算検定試験    

合格者合格者合格者合格者（６．１６（６．１６（６．１６（６．１６施行施行施行施行））））    

4 級合格～水野圭太、大石直人、 

 竹内優月菜、広岡沙良 

6 級合格～鈴木芳音 

7 級合格～鈴木修司、辻直将、 

 鈴木 翼 

8 級合格～平野ほの花、髙杉優翔、

 平山乃々果、山本遥斗 

●第３４９回全珠連暗算検定試験●第３４９回全珠連暗算検定試験●第３４９回全珠連暗算検定試験●第３４９回全珠連暗算検定試験    

    合格者合格者合格者合格者((((６．１６施行６．１６施行６．１６施行６．１６施行))))  

1 級合格～ 

倉島稜央、曾我優子、藤井恵斗 

   

2 級合格～山下真潤、永田ひかり、 

 穂屋下大輝 

3 級合格～大髙あい、齋藤優依、 

 

 

 

 

 髙柳湧斗、谷髙彩音、掛井彩香、 

 木下暁人、市川輝彦、市川莉帆、 

 鈴木凛音、山本悠太、鈴木愛結花 

4 級合格～佐藤明希、鈴木佑梨、 

 森島健心、池沼 英、富永真菜、 

 広岡沙良、内藤孝祐 

5 級合格～大橋昂生、川合咲穂、 

 鈴木海結、大石直人、広岡玄暉、 

 久保建貴、高林亜美、河合隼佑、 

 髙柳悠花、川合歩波、鈴木芳音、 

 西本明生 

6 級合格～冨永結央、鈴木彩香、 

 髙柳心咲、水野圭太、水野壮太、 

 薩摩未来、川坂勇翔、小川陽大 

●第１６５回商工会検定試●第１６５回商工会検定試●第１６５回商工会検定試●第１６５回商工会検定試験験験験    

    合格者合格者合格者合格者((((６．１７施行６．１７施行６．１７施行６．１７施行))))  

1 級合格～芦田亜美 

 

 

 

 

 

◊   ７月２０日（金）から８月３１日（金）は夏

休み授業となります。別紙、「夏休み授

業予定表」をご確認ください。 

◊  第３５０回全珠連珠算検定試験･暗    

算検定試験(段位)が、７月１５日(日)浜

北地域活動･研修センターで施行され

ます。なお、３級以下は前日の１４日

(土)に教場で行います。全員合格を目

指してがんばりましょう。 

◊  ８月６日(月)に、浜北区珠算競技大会

が開催され、当教場からも 20 名の選手

が参加します。入賞めざしてがんばりま

しょう。競技会練習は7月30日から始め

る予定です。 

◊  ８月８日（そろばんの日）に京都で、本

年度の「そろばん日本一」を決める、全

日本珠算選手権大会が開催されます。

当教場からは、山崎達哉君・西澤絵里

佳さんの２名が出場します。西澤さんは

都道府県対抗競技の静岡県小学生代

表としての参加です。 

◊  ８月２４日(金)に、第３５０回全珠連暗

算検定試験(１級～６級)･静珠協珠算検

定試験が施行されます。申し込みの締

め切りは７月２７日(金)です。特に暗算

検定は教場の方針として【全員受験】と

しております。ご協力ください。 

◊  本年度の『静岡県そろばんの日』式

典・表彰式が、８月２０日(月)静岡市グラ

ンシップにおいて開催されます。昨年６

月から本年５月までの全珠連検定(珠

算・暗算)試験において、小学生は１級

以上、中学生は段位試験、高校生は三

段以上に合格した生徒が表彰の対象

になります。そろばんを習っている皆さ

ん全員が、静岡県知事名の入っている

表彰盾をもらえるように、がんばりましょ

う。 

【はきもの･持ち物に名前を！】【はきもの･持ち物に名前を！】【はきもの･持ち物に名前を！】【はきもの･持ち物に名前を！】    

授業予定表 （☆印は休み） 

月 日 曜 授業内容 

7 9 月   

 10 火   

 11 水   

 12 木   

 13 金    

 14 土 ☆ 全珠連検定 3 級以下 

 15 日 ☆ 〃      2 級以上 

 16 月 ☆ 海の日 

 17 火   

 18 水  検定成績発表 

 19 木   

 20 金   

 21 土 ☆  

 22 日 ☆  

 23 月   

 24 火   

 25 水   

 26 木   

 27 金  検定申込締切 

 28 土 ☆  

 29 日 ☆ ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｼﾞｬﾊﾟﾝ 

 30 月   

 31 火   

8 1 水  ベストテン競技 

 2 木  〃(前日欠席者) 

 3 金  〃 

 4 土 ☆ 〃  

 5 日 ☆  〃 

 6 月  浜北区珠算大会 

 7 火 ☆  

 8 水 ☆ 全日本珠算選手権 

 9 木   

 10 金   

 11 土 ☆  

 12 日 ☆  

 13 月 ☆  

 14 火 ☆  

合格おめでとう 

お 知 ら せ 

尾崎速算学会小林教場

平成２４年７月９日          №２３４ 

発行人：竹内史郎 

浜松市浜北区本沢合 902-3  ☎ 586-3766 

Mail:soroban@mail.wbs.ne.jp 

http://www2.wbs.ne.jp/~soroban/ 



　 　

競技 順位

1 300 川坂　勇翔 505 松田　結菜 　 580 佐藤　優紀 ○ 750 西澤絵里佳 △ 800 山﨑　達弥 △ 800 山﨑　達弥 355 谷髙　彩音

総 2 　 285 鈴木　香絵 　 505 村松　美雪 　 575 木俣　優香 　 685 大石　百恵 　 575 太田　皓子 750 西澤絵里佳 　 335 和出　杏香

合 3 260 川合　咲穂 410 中薗愛華星 570 鈴木　彩名 600 川坂　彬真 380 鈴木毬里衣 685 大石　百恵 ○ 380 掛井　彩香

⌒ 4 260 山本　悠太 395 富永　　但 490 鈴木玲依奈 600 古木　大雅 330 松本　卓也 600 川坂　彬真 　 360 井村奈津美

　× 5 260 水野　壮太 360 井村奈津美 450 倉島　稜央 575 杉田　　峻 600 古木　大雅 　 330 柿野　菜々

÷ 6 250 大石　直人 360 大髙　あい 445 竹山愛須伽 555 芦田　亜美 505 松田　結菜 　 285 米澤　匠悟

見

暗

7 245 佐藤　明希 355 谷髙　彩音 435 曾我　優子 550 浅原　一輝 　 505 村松　美雪 　 285 鈴木　香絵

8 240 髙栁　心咲 335 和出　杏香 　 435 太田　陽菜 450 鈴木　陸斗 490 鈴木玲依奈 285 齋藤　優依

9 220 薩摩　未来 320 髙栁　湧斗 415 杉田　　隆 435 鈴木　海渡 　 　 　 435 曾我　優子 285 市川　莉帆

(

10 220 村木　莉瑠 285 米澤　匠悟 400 小柿平健生 435 市川　皓大 　 　 　 435 鈴木　海渡 300 川坂　勇翔

285 齋藤　優依 435 竹内　大翔 　 　 435 太田　陽菜 　 260 水野　壮太

× 　 90

川坂　勇翔

水野　壮太

135 村松　美雪 　 160

佐藤　優紀

鈴木　彩名

○ 190 西沢絵里佳 △ 200 山﨑　達弥 450 鈴木　陸斗

　

245 佐藤　明希

÷ 85 川合　咲穂 130

松田　結菜

村松　美雪

　 165 木俣　優香 △ 200 西沢絵里佳 △ 200 山﨑　達弥 　 450 倉島　稜央 240 髙栁　心咲

見暗 80 大石　直人 ○ 150 松田　結菜 　 140

佐藤　優紀

木俣　優香

180 西沢絵里佳 △ 200 山﨑　達弥 　 445 竹山愛須伽 　 215 鈴木　佑梨

見取 ○ 80 川坂　勇翔 　 120 村松　美雪 120

佐藤　優紀

木俣　優香

鈴木　彩名

180 西沢絵里佳 △ 200 山﨑　達弥 　 435 市川　皓大 240 広岡　玄暉

暗算 ○ 100 大石　直人 ○ 160 松田　結菜 　 140

鈴木玲依奈

曾我　優子

永田ひかり

180

西沢絵里佳

大石　百恵

△ 200 山﨑　達弥 　 435 竹内　大翔 225 河合　隼佑

読上 　 80 川合　咲穂 　 120

富永　　但

谷髙　彩音

　 140

佐藤　優紀

太田　陽菜

△ 200 西沢絵里佳 　 180 山﨑　達弥 　 220 薩摩　未来

395 富永　　但 220 村木　莉瑠

　 360 齋藤　　玲 210 松本　有理

360 大髙　あい 　 210 西本　明生

　

種

目

別

チ

ャ

ン

ピ

オ

ン

６年生 　級別ベスト５　　　　　

段

位

一

級

見

取

三

級

二

級

ベストテン競技成績表

第　５４４　回

３年生以下 ４年生 ５年生

◎＝新記録　　　△＝タイ記録　　　○＝本年度新記録 平成24年7月4日

中学生以上

三

級

四

級

五

級

六

級



　 　

競技 順位

1 375 久保田純矢 615 松本　有理 545 川坂　勇翔 640 村松　美雪 745 西澤絵里佳 745 西澤絵里佳 ○ 360 鈴木　美駈

総 2 　 360 鈴木　美駈 　 525 佐藤　明希 　 505 川合　咲穂 　 600 大井　穂華 　 690 杉田　　峻 690 杉田　　峻 　 330 太田　野乃

合 3 320 青嶋　優 510 長谷川紗英 445 竹内　奏人 560 大髙　あい 690 太田　陽菜 690 太田　陽菜 　 325 岡田　侑

⌒ 4 275 中薗　咲慧 390 鈴木　彩香 435 薩摩　未来 555 青島　葉奈 630 曾我　優子 640 村松　美雪 　 325 山下　莉沙

　× 5 275 加藤　天莉 390 髙栁　心咲 410 山北　兼慎 535 谷髙　彩音 585 長谷川萌佳 630 曾我　優子 290 松本　紗綾

÷ 6 270 鈴木　修司 360 冨永　結央 400 鈴木　佑梨 500 米澤　匠悟 580 杉田　　隆 510 長谷川紗英 275 中薗　咲慧

見

暗

7 250 大城　和呼 355 竹中　琉菜 340 髙杉　優翔 460 井村奈津美 535 藤井　恵斗 　 350 齋藤　優依 　 255 荒川　芽衣

8 250 内藤　陽生 330 太田　野乃 　 300 鈴木　里奈 400 鈴木　真夕 335 村松　桃伽 445 竹内　奏人 250 廣瀬　絵梨

9 245 井村百合奈 330 佐藤　夏葵 265 鈴木　　翼 360 河合　隼佑 　 435 薩摩　未来 245 井村百合奈

(

10 240 富永　留菜 325 岡田　侑 240 大村　真桜 350 齋藤　優依 　 410 山北　兼慎 240 大村　真桜

240 岡田　夕依 325 山下　莉沙 400 鈴木　佑梨 240 富永　留菜

240 市川莉玖人 325 大波　晴 400 鈴木　真夕 240 渡口　花音

× 95

久保田純矢

青嶋　優

○ 185 松本　有理 ○ 165 川坂　勇翔 165

村松　美雪

大井　穂華

195

西澤絵里佳

太田　陽菜

360 河合　隼佑 240 市川莉玖人

÷ 90

久保田純矢

鈴木　美駈

170 松本　有理 150 川坂　勇翔 170 大髙　あい △ 200 西澤絵里佳 355 竹中　琉菜 235 藤井　咲羽

見暗 120 加藤　天莉 150 松本　有理 130 川坂　勇翔 160 村松　美雪 190 西澤絵里佳 340 髙杉　優翔 210 北野　結香

見取 80

久保田純矢

鈴木　美駈

130 佐藤　明希 100

川坂　勇翔

川合　咲穂

薩摩　未来

150 村松　美雪 170

西澤絵里佳

太田　陽菜

335 森川　晴仁 190 松島　光輝

暗算 100

鈴木　美駈

青嶋　優

△

○

200 松本　有理 160 川坂　勇翔 160

大井　穂華

米澤　匠悟

△ 200 西澤絵里佳 330 佐藤　夏葵 　 185 鈴木　莉南

読上 80

鈴木美駈･青嶋　優

田中優太･石川太陽
180 松本　有理 120 川坂　勇翔 160 米澤　匠悟 △ 200 西澤絵里佳 　 175 田中　鈴音

三

級

六

級

級別ベスト５

四

級

段

位

一

級

二

級

五

級

６年生

見

取

種

目

別

チ

ャ

ン

ピ

オ

ン

ベストテン競技成績表

第　５６８　回

３年生以下 ４年生 ５年生

◎＝新記録　　　△＝タイ記録　　　○＝本年度新記録 平成26年7月2日

中学生以上


